
Zero Waste im Badezimmer  
 

Zahnpflege  

  Bambuszahnbürste oder elektrische Zahnbürste aus recyceltem Plastik 

(z.B. Happy Brush)  

  Zahnputztabletten oder Zahnpasta aus natürlichen Inhaltsstoffen und in 

recycelter Verpackung  

  Kompostierbare Zahnseide im Glas 
 

Duschprodukte 

  Feste Seife bzw. festes Shampoo und Conditioner (mein Favorit: 

Duschbrocken)  

  Sisalsäckchen zum besseren Aufschäumen der Seife  

  Feste Rasierseife  

  Rasierhobel aus Metall oder Bambus/Holz (z.B. EcoYou oder WLDOHO)   

  Feste Peeling Seife  
  

Toilettenprodukte 

  Toilettenpapier aus recycelten Produkten oder Po-Dusche für die ganz 

Mutigen  

  Feste Seife für die Hände  

  Damenhygiene kann durch Waschbare Binden, Menstruationsunterwäsche, 

-tassen, -schwämmchen ersetzt werden  
 

Sonstige tägliche Pflege 

  Ohrenreiniger aus Edelstahl oder Bambuswattestäbchen 

  Deo Creme aus Pfanddosen oder festes Deo 

  Gesichtspflege in Pfanddosen oder Glas (mein neuer Favorit: Jungglück)  

  Waschbare Abschminkpads (Kann man auch super aus einem alten 

Handtuch selber machen)  
 

Was leider noch nicht vom Plastik und der Verpackung 

generell wegkommt 

  Schminke wird bisher nur selten verpackungsfrei angeboten, jedoch lohnt 

sich ein Blick auf die Inhaltsstoffe und der Kauf von Naturkosmetik  

  Haarstylingprodukte wie Haarspray, Schaumfestiger, Föhnspray oder 

Haargel werden ebenfalls nicht verpackungsfrei angeboten aktuell, hier ist 

ein Blick auf die Inhaltsstoffe die Divise oder ein simpler Verzicht auf die 
Produkte 


